
Sportblessurecijfers 2020

In 2020 sportten bijna 

9 miljoen 
Nederlanders iedere week. 
Dit is gelijk aan 2019.

Trend ernstige sportblessures 2011-2020 

Aantal blessures op de Spoedeisende Hulp (SEH) 

Totaal aantal blessures in Nederland 
(incl. blessures op Spoedeisende Hulp)

Meest voorkomende blessures:

De meeste blessures ontstonden bij deze sporten:

Meest voorkomende blessures op de SEHOorzaken:

Sporten met het grootste risico op SEH-behandeling 

3. Paardensport
0,14 per 1.000 uren sport

2019: 0,12 per 1.000 uren sport

2. Wielrennen 
0,17 per 1.000 uren sport

2019: 0,14 per 1.000 uren sport
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Sporten met meeste SEH behandelingen als gevolg
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Bron: Gezondheidsenquête/Leefstijlmonitor, CBS i.s.m. RIVM en VeiligheidNL, 2020 
en Letsel Informatie Systeem 2011-2020, VeiligheidNL
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1. Mountainbiken 
0,37 per 1.000 uren sport

2019: 0,28 per 1.000 uren sport
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Als gevolg van de coronamaatregelen heeft er een 
verschuiving plaatsgevonden naar sporten met een 
relatief laag risico op blessures.
Denk aan wandelen en fietsen in plaats van veldvoetbal en hockey. 

Ook het afgelasten van wedstrijden zorgde 
waarschijnlijk voor een verlaging van het aantal 
blessures.
In wedstrijden ontstaan vaak sneller blessures dan tijdens trainingen. 
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112.000
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3,1 blessures
per 1000 uur sport

2,4 blessures
per 1000 uur sport

Er was een lager risico op een blessureHet totaal aantal blessures nam af

2019

2020

5,5 miljoen 
Dat zijn ruim 10 
blessures per minuut

4,8 miljoen 
Dat zijn ruim 9 
blessures per minuut


